
 
 

ボランティアバス参加のみなさまへ 

 
 
 

 

□ 汚れますので、惜しくない服装で。長袖、長ズボン。 

 

□ 帽子またはヘルメット、ゴーグル（コンタクトの人は必須）、 

マスク(できれば防塵マスク) 、ゴム手袋、軍手、長靴（安全靴がベスト） 

 

□ 飲み物（気温はかなり高くなると思われるので飲み物は、十分用意ください）、 

昼食、アメ、氷砂糖、梅干、塩飴など（塩分補給に努めてください） 

 

□ 雑巾、タオル、着替え(下着、靴下、シャツ、ズボン)、雨具、ゴミ袋 

保険証(少なくてもコピー)  

 

□ 荷物はひとまとめにして、ウエストポーチかリュックサックに。 

 

 

 

● 作業内容は泥かき、畳・家具の搬出、清掃作業など 

 

● ボランティア保険未加入の方は、当日加入していただきます。(300 円)  

ボランティア・市民活動災害共済(1 年 500 円)にすでに加入している方や、今回の災害

救援活動ですでに加入している方は、保険が適用されますので必要ありません。 

 

● バスは午前 7時 30 分に出発しますので、午前 7時から受付を開始します。 

 

● 現地活動終了は午後 3時半ごろ、神戸帰着は午後 7時ごろ。 

 

● 出発場所はＪＲ神戸駅前の「神戸クリスタルタワー」西側。 

 

 


